
[miyamori_42]  

活動タイトル 真狩村平成 20年度第 2回公民館講座 

実施日 2009 年 3月 26 日 18：30～20：00 

場所 真狩村公民館視聴覚室（虻田郡真狩村字光 4番地）（真狩村） 

対象数 10 人 

内容 

 

真狩村教育委員会主催の第２回公民館講座で、「家庭でできる節約術～家計に優しく、地

球にも優しく」というテーマで、身近にできるエネルギーの節約と地球温暖化防止について

話しました。 

パワーポイントと北海道経済産業局「灯油節約のツボ」「ガソリン節約のツボ」のテキス

トを使い、衣・食・住それぞれの生活シーンでの工夫や、家電製品購入時の目安となる統一

省エネラベルの見方、省エネ製品の具体例として、電球形蛍光ランプを白熱電球と比較点灯

し、電球色の色や明るさ、点灯寿命、消費電力の差による節約金額を解説しました。 

「えこ之助 みんなでエコチャレンジ！!」をＣＤにより紹介。 

節約になるエコドライブのポイントや照明器具の交換タイミングなどについて、全員で

和やかに意見交換しました。上記テキストの他に、北海道スローライフのパンフレットと省

エネ温度計を配布しました。 

 

実施写真等 

  

 


